Marco teórico:

Las raíces son estructuras especializadas que fijan la planta e incorporan agua y minerales esenciales.

La estructura interna de la raíz de las angiospermas es comparativamente simple. En las dicotiledóneas y en la mayoría de las dicotiledóneas los tres sistemas de tejido (dérmico, fundamental y vascular) están dispuestos en tres capas concéntricas: epidermis, la corteza y el cilindro vascular.
Epidermis: cubre la totalidad de la superficie de la raíz joven, absorbe agua y minerales del suelo y protege los tejidos internos.

Corteza: ocupa casi todo el volumen de la raíz joven. Carece habitualmente de cloroplastos funcionales y, en lugar de estos, los plásticos existentes están especializados para el almacenamiento y contienen almidón   y otras sustancias orgánicas. (en algunas especies las raíces están altamente especializadas para esta función; las remolachas y las zanahorias, por ejemplo).

Los tallos exponen las hojas a la luz y son la vía por la cual las sustancias se transportan de las raíces alas hojas. También pueden estar adaptados para almacenar alimentos o agua.

La masa del tejido de un tallo joven es tejido fundamental. 

Éste, también puede contener tejidos mecánicos especializados conocidos como colenquima y esclerenquima.
Las células colenquimáticas ayudan al sostén mecánico de las regiones del crecimiento, mientras que las eclerenquimáticas  (fibras y esclereidas), frecuentemente están asociadas con los tejidos vasculares, compuestos por floema y xilema. Éstos están formados por células de conducción especializadas, fibras de sostén y células parenquimáticas, que el amacena alimento y agua.
Las células de conducción del floema, transportan los productos de la fotosíntesis, principalmente en forma de sacarosa, de las hojas a las células no fotosintéticas de las plantas.

Una hoja expone una superficie fotosintética máxima a la luz, conserva agua y, al mismo tiempo, asegura el intercambio de gases necesarios para la fotosíntesis.

Las sustancias entran y salen de las hojas a través de dos estructuras completamente diferentes: los haces vasculares y los estomas. El agua y los minerales disueltos son transportados a las hojas, y los productos de la fotosíntesis son transportados fuera de ellas, por medio de los haces vasculares.
Estos últimos, que son conocidos en las hojas como nervios, atraviesan los períodos y se continúan con los tejidos vasculares del tallo y la raíz.

Los gases (oxígeno y dióxido de carbono) entran y salen por las hojas por difusión a través de estomas. El intercambio de oxígeno  y dióxido de carbono es necesario para la fotosíntesis.

Las hojas también pueden especializarse para otras funciones, tales como almacenamiento o el sostén. 

La incorporación de agua se realiza en la zona de los pelos absorbentes, que son las prolongaciones de la membrana de las células epidérmicas. La región de los pelos absorbentes se localiza por encima de la cofia un tejido epidérmico de varias capas de células que protege el meristema primario de la raíz.
El agua, que por ósmosis absorben los pelos, penetra también por ósmosis en las células de la corteza, hasta llegar a los vasos leñosos. Allí circula con el nombre de sabia bruta.
Ósmosis: difusión del agua a través de una membrana selectivamente permeable (que permite el pasaje libre de agua, que le impide y retarda el paisaje de un soluto). A falta de otros factores que afectan el potencial hídrico, el movimiento neto del agua se cumplen desde el lado que contiene la concentración más baja de soluto hacia el lado que contiene la concentración más alta.

El agua entra en la planta desde el suelo por las raíces y viaja a través del cuerpo vegetal en las células conductoras del xilema.

El movimiento de agua tiene lugar por flujo global y por difusión.

El flujo global es el movimiento general, en grupo, de las moléculas de agua y solutos disueltos.

La ósmosis es la difusión de agua a través de una membrana, que permite el paso de agua pero inhibe el movimiento de la mayoría de los solutos; se dice que esta membrana es selectivamente permeable.

Los minerales son llevados a la planta desde el suelo y se mueven con la corriente de transpiración (pérdida de vapor de agua por las plantas) en el xilema.

Los azúcares son cargados en los tubos gibosos de la hoja por transporte activo y son cargados en otras partes del cuerpo de la planta, donde se los necesita para crecer y obtener energía.

La flor es un órgano que tiene a su cargo la reproducción, por lo tanto, cada estructura floral está relacionada con un aspecto de dicha función. En una planta completa se distinguen las siguientes partes: el cáliz, conjunto de hojas, generalmente verdes, llamadas sépalos, que protegen a la flor antes de que se abra; la corola, comúnmente la parte más vista de la planta, formada por hojas denominados pétalos que generalmente atraen a los insectos; los estambres son estructuras reproductoras masculinas, en cuyo extremo superior ensanchado o antera se produce el polen.

La estructura reproductora femenina es el carpelo, que típicamente tiene forma de botella, dentro de la cual se forman los óvulos. Este recipiente consta generalmente de tres partes diferentes: una inferior un ovario, una parte intermedia en forma de tubo, llamado estilo, cuya parte generalmente se ensancha formando el estigma.

Una flor completa es aquella que presenta estructuras masculinas y femeninas juntas. Por este motivo estas flores son llamadas hermafroditas.

Para que se produzca la fecundación, el polen debe llegar al estigma de una flor de la misma especie. Esto no representa ningún problema en las flores hermafroditas. Aunque la autopolinización ocurre en la naturaleza, muchas plantas han desarrollado diversos mecanismos que la impiden, ejemplo la presencia de estambres que quedan por debajo del estigma. Entonces, para que ocurra la polinización se requiere de un medio de transporte. Este puede ser el agua, el viento o los insectos.
Las primeras etapas de desarrollo del embrión se producen cuando la semilla aún está dentro del ovario. Simultáneamente el ovario mismo crece, los pétalos y los embriones caen. Cuando el fruto madura, de algún modo libera las semillas, que en condiciones adecuadas de humedad y temperatura germinan, desarrollando un nuevo esporofito.
La polinización es el paso del polen desde el aparato masculino de las plantas al aparato femenino. El polen que se forma en el estambre es transportado hasta el estigma de gineceo.

Existen diferentes maneras:

Polinización zoófila: traslado por animales diversos como insectos (polinización entomófila), pájaros (polinización omitófila), etc. que transportan el polen en su propio cuerpo.

Polinización anemófila: traslado por acción del ciento, quien es el encargado de transportar el polen. Tiene lugar en plantas de flores poco vistas pero que producen gran cantidad de polen, como, por ejemplo, los pinos.

Polinización antopolizante: cuando el polen de los estambres de un planta cae sobre el estigma de la misma planta.

Polinización cruzada: cuando el polen ha sido trasladadote una flor a otra de la misma especie.

La dispersión o diseminación de frutos y semillas es el proceso por el cual las semillas y los frutos son transportados y dejados de la planta madre.

Existen diferentes maneras:

El traslado se produce por el viento, o el agua, o por animales que la trasladan por dentro sin digerir la semilla o por fuera donde se adhiere al cuerpo del animal, o algunos frutos al madurar se abren y expulsan las semillas que contienen.

Diseminación anemófila: se da por acción del viento. Muchas plantas desarrollan adaptaciones en sus frutos y semillas para que el viento los transporte, estas adaptaciones consisten en alas y penachos.
Diseminación zoófila: trasladados por animales. Para estos casos los órganos vegetales tienen pequeños ganchos con los cuales se adhieren al pelo o se clavan en la piel de los animales.
Fundamentación:
Las ciencias Naturales tienen, en la actualidad, un espacio muy reducido en la escuela primaria.

A pesar de estar viviendo en un mundo donde no se puede esquivar, tanto la presencia de avances tecnológicos (instrumentos o teorías) como de información acerca de ello, resulta paradójico el hecho de ver cómo las Ciencias Naturales no tienen el mismo avance dentro del ámbito escolar.

Creemos que, en el caso de esta área. Resulte pertinente fundamentar el área misma. Además de los contenidos que se dicten, con el fin de destacar la importancia (un poco perdida) propia de las Ciencias Naturales.

Resaltamos vital enseñar Ciencias Naturales desde una perspectiva más adulta y sensata, y avanzar a brindarle a los niños la oportunidad (para algunos tal vez la única)  de aprender ciencias.
Es importante enseñar Ciencias Naturales porque:

· El niño, en tanto sujeto social, tiene derecho a aprender ciencias.

· Es un deber social ineludible de la escuela primaria, en tanto sistema escolar, el distribuir conocimientos científicas en el conjuntote la población.

· El conocimiento científico es un deber social que no se puede ignorar.

Cabe aclarar que el hechote restarle importancia a esta área frente a las demás disciplinas (Matemática, Lengua, ciencias Sociales) está sujeto a la suposición de que los niños no pueden aprender ciencia.
Pero esto sucede cuando se identifica a la ciencia escolar con la ciencia de los científicos. Entre está última y la ciencia escolar existe un proceso o transposición didáctica del conocimiento científico al ser transmitid en el contexto escolar de enseñanza.

En el marco de sus estructuras de pensamiento, los chicos pueden adquirir saberes amplios y profundos sobre el mundo que los rodea.

Se trata, pues, de lograr que construyan esquemas de conocimiento que les permitan adquirir una visión del mundo que supere los límites de su saber cotidiano y los acerque al conocimiento elaborado en la comunidad científica.

El trabajo en el área de Ciencias Naturales tiene como fin la búsqueda de un modo de pensamiento en los alumnos tendiente a comprender el sistema de interrelaciones complejas que componen el ambiente; la comprensión de lo natural como procesos múltiples y de las transformaciones operadas en su interior. La concreción de dicho fin ubicará al alumno en una posición en la cual las relaciones que hasta ahora lo atraviesan acríticamente sean comprendidas, factibles de ser modificadas en forma responsable.

En el caso de las plantas, su abordaje permite la introducción a las relaciones que entablan las mismas con su entorno, especialmente si son consideradas parte de los seres vivos y por ello como organismos definidos, entre otros factores, como sistemas abiertos. 

Sin embargo, el aprendizaje de estas características es un proceso, y no puede ser encarado desde la mera bajada de contenidos o descripción desconectada: exige un modo de entender el aprendizaje que plantee la evolución del conocimiento y apunte a la comprensión profunda y coherente del objeto. Hablamos por tanto de constructivismo en sentido amplio: donde implique un proceso evolutivo de reestructuraciones en el plano cognitivo; reflejo, al interior de la estructura de pensamiento individual y grupal, de la forma en que la sociedad construyó dichos saberes. Es en este sentido que se plantea un trabajo análogo al de construcción social de los conceptos: a partir de las hipótesis previas con que los alumnos comprenden a estos seres, se buscará su explicitación, y por medio de la experimentación, discusión, y deducción se promoverá una síntesis que refleje tanto el conocimiento históricamente producido como su proceso real de construcción.
Propósitos:
· Proponer actividades que fomenten el trabajo en grupo y la comunicación, argumentación y confrontación de ideas, en un clima de respeto por el pensamiento de los demás.

· Generar actitudes de investigación para encontrar respuestas y explicaciones a fenómenos del mundo natural.

· Abordar el contenido a desarrollar a partir de las hipótesis previas de los alumnos.

· Proponer situaciones de experimentaciones para la corroboración de hipótesis.
· Introducir a los alumnos en el estudio de las Ciencias Naturales.

· Brindarle significatividad a los términos propios de carácter científicos.

· Despertar y desarrollar la curiosidad propia de los alumnos en relación a las Ciencias Naturales.

Objetivos:
· Que los alumnos puedan reconocer a la planta como un ser vivo en su relación con el ambiente.

· Se inicien en el manejo del microscopio como instrumento de trabajo.

· Fundamenten sus hipótesis sobre los contenidos trabajados.
· Diferencien, reconozcan y cuiden el espacio propio de las ciencias Naturales respeto de otras áreas.

· Incorporen vocabulario científico cargado de significatividad para su posterior utilización.
Contenidos:
· Ciclo vital de las plantas.

· Partes y funciones de las plantas.

· Mecanismos de polinización y de dispersión de frutos y semillas.

· Adaptación de las plantas en los diferentes medios.

· Interacción de las plantas con el medio (sistema abierto)

Ideas básica:
· Reconocer a las plantas como seres vivos, caracterizándolas a partir de su reproducción y adaptación al medio.

Red de contenidos:
Actividades:
1
Se dividirá a los chicos en grupos y se pondrá en una mesa variados tipos de raíces, tallos, hojas, flores, frutos y semillas. Con estas partes deberán armar una planta y registrar la función que crean que tiene cada una.

Luego se hará una puesta en común y se anotarán en un cuadro (Parte-Función) las respuestas surgidas. De las hipótesis previstas, en el caso de raíces, tallos y hojas, parte se confirmará o refutará por la discusión grupal en relación a la actividad misma, y otra por medio de la preparación de determinados experimentos. Se registrará, finalmente, aquellas hipótesis respectivas a la flor, el fruto y la semilla para ser trabajadas posteriormente.
Experimentos:

Raíz: para observar la función de esta parte de la planta se realizarán dos experiencias: 

· En un frasco transparente se colocará una planta donde el agua cubrirá las raíces de la misma, y se marcará el nivel del agua. Luego de unos días se observará que el nivel descendió.

· Se agujereará la parte superior de una zanahoria obteniendo un pequeño hueco. Donde se colocará una porción de azúcar. Esto se pondrá en un frasco con agua y se sostendrá por medio de unos escarbadientes que serán colocados en los laterales de la zanahoria. Luego de un tiempo se observará que dentro de la zanahoria se disolvió el azúcar. Esto ocurrió por medio del proceso de osmosis. 

Tallo: para observar la función de esta parte de la planta se realizará la siguiente experiencia:

· Se colocará un apio dentro de un frasco con tinta china y un poquito de agua. Se lo dejará unos días, y luego se cortará transversalmente la parte inferior del mismo. Se observarán los vasos comunicantes.
Hoja: para observar la función de esta parte de la planta se realizarán las siguientes experiencias:

· Se llevará un Malvón y se tapará una hoja (con cartulina negra) por unos días. Luego se sacará la cartulina y se observará que la hoja presenta un color amarillento, ya que la ausencia de sol produjo una disminución de producción de clorofila.

· Se extraerá clorofila de una hoja de acelga. Se cortará la misma en pequeños pedazos y se los colocará en un frasco con alcohol, el cual deberá revolverse. Se observará que el líquido se torna de color verde. Indicando la existencia de clorofila.

· Se realizará la germinación de alpiste y cuando este haya crecido se lo encerrará en un frasco con agua, por unos días. Se observará la transpiración de la planta.

· Utilizando el microscopio observaremos el preparado de una hoja, para poder detectar los estomas de la misma. Explicando su función.

Objetivos: indagar los saberes previos de los alumnos, respecto de las partes y funciones de la planta, donde podrán hipotetizar y por medio de una discusión grupal o por los experimentos, se corroborarán o refutarán sus ideas. También queremos recalcar, que esta actividad está diseñada con el fin de cerrar los conceptos adquiridos en el primer ciclo en relación a la funciones de raíz, tallo y hoja. (La realización de los experimentos es optativa)
2
Se retomarán las hipótesis sobre la flor y el fruto planteadas anteriormente

Se narrará la siguiente situación: “Juan marcó con una cinta roja una flor de un limonero, luego se fue de vacaciones y, cuando regresó, observó que en el lugar donde se encontraba la flor había un limón ¿Qué sucedió?”
A partir de las ideas surgidas, se realizará la disección de una flor y se observarán y nombrarán sus partes; luego se explicará la fecundación de la flor y los distintos modos de polinización (viento, insectos).

Objetivos: que los alumnos comprendan el ciclo vital de una planta sexuada, mecanismos de polinización y la fecundación.
3
Se expondrá a los alumnos la situación de competencia que puede generarse si la semilla germina junto a la planta de origen. Luego se dividirá a los alumnos en grupos, cada uno de los cuáles recibirá una bolita de plastilina (la semilla), y una imagen en la que se representa un medio con a) vientos, b) playa, c) animales de paso. La consigna será: "Con las cosas que hay sobre el escritorio, inventen una forma de lograr que la semilla llegue lo más lejos posible de la planta"  En el escritorio se dispondrán: corchos, velcro, hojas de papel y algodón.

Si ocurre que el grupo de la imagen con animales llega a la idea de dispersión de semillas por ingestión, se tratará en ese momento dicha forma, y luego se les planteará que busquen otra forma de resolución diferente.
Al finalizar las producciones, se hará una puesta en común donde se analizarán los mecanismos propuestos, efectuando una analogía con los procesos naturales de dispersión de semillas. Se explicarán a su vez los mecanismos faltantes (explosión y si faltara, ingestión). Se enfatizará, finalmente, que dichos procesos forman parte de las adaptaciones mutuas entre la planta y su medio.
Objetivos: que los alumnos comprendan los mecanismos de dispersión de frutos y semillas, comprendiendo las adaptaciones de la planta al medio.

Evaluación:

Consideramos que llegado el momento de evaluar los contenidos, el instrumento para este fin tendrá que estar centrado en la reproducción de las plantas y la importancia de sus mecanismos de dispersión de semillas; en relación con el ambiente.
Al finalizar el cuarto grado es fundamental que los alumnos comprendan el ciclo vital de las plantas, por eso consideramos la reproducción (para poder cerrar dicho concepto) como uno de los puntos a evaluar. Por otra parte, al entrar al segundo ciclo, los alumnos deben empezar a comprender las relaciones entre los seres vivos y el ambiente; por este motivo creemos que los mecanismos de dispersión en relación al ambiente es una introducción a las relaciones mencionadas.
